
Puszta Salat

Zutaten:

 1200 g Zucchini
 400 g Möhren
 450 g Zwiebeln
 2 bis 3 rote Paprika
 3 TL Salz
 2 TL Selleriesalz
 ½ TL Pfeffer
 2 ½ Tassen Weinessig
 500 g Zucker
 1 TL Senfkörner

Zubereitung:

1. Zucchini und Zwiebeln grob raspeln, mit
Salz bestreuen und über die Nacht
ziehen lassen.

2. Möhren raspeln, Paprika würfeln und
mit den Gewürzen und dem Essig zum
Zucchini geben und nochmals 1 ½
Stunden ziehen lassen.

3. Anschließend den Salat aufkochen und
heiß in Gläser füllen.


